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Lakers spielen nach
klarer Niederlage in
Davos jetzt in Bern.
SEI TE 11

SPORT
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Red Devils verloren 
die Partie bei 
Sarganserland knapp.
SEI TE 10

Vier SM-Medaillen zum Abschluss
Die Ausserschwyzer 
Mehrkämpfer holten zum 
Abschluss der Saison bei den
Schweizer Meisterschaften in
Hochdorf vier Medaillen.

Von Walter Bodmer

Leichtathletik. – Bei widrigstem Wet-
ter starteten die Athleten des Mehr-
kampfteams Obermarch am Samstag
in den Wettkampf. Michael Bucher
vom TV Buttikon-Schübelbach gelang
ein solider Start mit 11.41 Sekunden
über 100 m, 7.00 m in seiner Parade-
disziplin Weitsprung und 11.00 m im
Kugelstossen. Beim anschliessenden
Hochsprung im strömenden Regen
musste er mit 1.80 m eine kleine Ent-
täuschung hinnehmen. Die abschlies-
senden 50.79 Sekunden über 400 m
bedeuteten jedoch Saisonbestleis-
tung. Mit den 3 538 Punkten nach
dem ersten Tag lag er auf Medaillen-
kurs. 

Am zweiten Tag präsentierte sich
das Wetter dann von seiner besten
Seite: Bei strahlendem Sonnenschein
lief Bucher über 110m Hürden (15.53
Sekunden) nahe an seine persönliche
Bestzeit heran. Es folgten 33.80 m im
Diskuswurf und etwas enttäuschende
4.20 m im Stabhochsprung. Mit einer
neuen persönlichen Bestleistung in
seiner Sorgendisziplin Speerwurf
(39.78 m) und 4.33 Minuten über die
1500 Meter sicherte sich Bucher die
Bronzemedaille bei den Männern und
die silberne Auszeichnung bei den
U23 mit 6 696 Punkten. 

«Im Stab fehlt mir im Moment die
letzte Konsequenz; ansonsten bin ich
mit dem Wettkampf angesichts der
langen und anstrengen Saison zufrie-
den», meinte der zweifache Medail-

lengewinner. Schweizer Meister wur-
de der Saisonbeste und EM-Teilneh-
mer Jonas Fringeli vom LC Turicum
mit 7 494 vor Flavien Antille (CABV
Martigny) mit 7 184 Punkten.

Medaillen für Holdener und Deuber
Bei den männlichen U20 gingen 
mit Raphael Holdener (ETV Schindel-
legi) und Thomas Bucher (TV But -
tikon-Schübelbach) ebenfalls zwei 
Medaillenhoffnungen an den Start.
Zwar hatten beide Athleten mit Käl-
te, Wind und Regen zu kämpfen;
trotzdem gelang ihnen ein ausgegli-
chener erster Wettkampftag. Mit den

Rängen vier (Holdener) und fünf 
(Bucher) lagen sie somit in Lauerstel-
lung. 

Als Schnellster seiner Kategorie
über die 110m Hürden (14.91 Sekun-
den) startete Holdener erfolgverspre-
chend in den zweiten Tag und lag auf
einem Medaillenrang. Diesen vertei-
digte der ETH-Student trotz eines
missglückten Stabhochsprungs (3.60
m) bis zum Schluss souverän. Mit ei-
nem beherztem 1500m-Lauf sicherte
er sich mit 6 164 Punkten die Silber -
medaille. «Natürlich war es kein opti-
maler Wettkampf; die Freude über 
die Meisterschafts-Medaille über-

wiegt jedoch ganz klar», meinte Hol-
dener. 

Thomas Bucher belegte dank eines
erneut starken Auftritts im Stabhoch-
sprung mit 4.00 m (6 022 Punkte) den
fünften Schlussrang .

Jan Deuber vom TV Buttikon-Schü-
belbach ging als Saisonbester beim
Zehnkampf der männlichen U18 an
den Start. Die Konkurrenz war jedoch
äusserst stark und eine Medaille alles
andere als ein Selbstläufer. 

Der erste Tag war für Deuber 
ein Auf und Ab. Auf starke 11.60 
Sekunden über 100 m folgten ent -
täuschende 28.21 m im Diskuswurf.

Die anschliessenden 3.90 m im 
Stabhochsprung bedeuteten wieder-
um die Egalisierung seiner persön -
lichen Bestleistung. Der Speerwurf
und die 400 m gelangen nicht nach
Wunsch. Somit stieg Deuber mit 
einem Rückstand von beinahe 300
Punkten auf den Führenden in den
zweiten Tag.

Aufholjagd zum Vizemeister
Dieser geriet dem 17-Jährigen her-
vorragend. Mit 14.61 Sekunden über
die 110 m Hürden, 6.81 m (PB) im
Weitsprung, 11.87 m im Kugelstossen
und 1.85 m im Hochsprung gelang
Deuber eine gelungene Aufholjagd.
Auf 60 Punkte schmolz der Rück-
stand vor dem abschliessenden
1500m-Lauf, den er trotz einer star-
ken Leistung und neuer Bestleistung
nicht mehr ganz wettmachen konnte.
Der Vizemeistertitel mit 6 450 Punk-
ten (PB) war ihm jedoch sicher.

Bei den Frauen durfte Daniela
Friedlos vom STV Wangen mit ihrem
Siebenkampf zufrieden sein. Die
3 683 Punkte reichten in der U23-
Kategorie zum sechsten Schlussrang.
Ebenfalls einen soliden Wettkampf
zeigte ihre Vereinskollegin Rahel Zil-
tener. Bei den WU20 belegte sie mit
3 125 Punkten den 14. Rang. 

Somit darf das Mehrkampfteam
Obermarch auf einen gelungenen 
Abschluss und eine erfolgreiche Sai-
son mit mehreren Medaillen an
Schweizer Meisterschaften zurück -
blicken. Die Athleten von Trainer
Markus Bucher geniessen nun eine
zweiwöchige Trainingspause, bevor
dann bereits wieder der Aufbau für
die kommende Saison beginnt.
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Rahel Ziltener (STV Wangen) beim Hochsprung. Bilder Albert René Kolb

Daniela Friedlos (STV Wangen, U23 weiblich) im strömenden Regen.

Jan Deuber (TV Buttikon-Schübelbach) überquert die Latte im Stabhochsprung auf 3,80 m.

Michael Bucher (TV Buttikon-Schübelbach) erreicht im
Weitsprung 7.00 Meter.

Raphael Holdener (ETV
Schindellegi) stösst die 
6-kg-Kugel auf 11,99 m.

Thomas Bucher (TV Butti-
kon-Schübelbach) beim
400-m-Lauf.


